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Virtueller Lauf fiir ein mobbingfreies Miteinander: Zeichen gegen
Mobbing e. V. ruft zur Teilnahme auf.

Laut HBSC-Studie des Robert Koch-Instituts ist etwa jede:r siebte Schiiler:in von Mobbing
betroffen. Auch Cybermobbing nimmt weiter zu und liegt mittlerweile bei 18,5 Prozent bei den 7-
bis 20-Jahrigen (Cyberlife-V-Studie 2024). Doch Schulen kénnen Orte der Starke und des
respektvollen Miteinanders sein. Mit dem virtuellen ,Lauf fiir ein mobbingfreies Miteinander”
startet Zeichen gegen Mobbing e.V. erstmals eine bundesweite Laufaktion, um aktiv ein Zeichen
gegen Ausgrenzung und Gewalt zu setzen.

Gronau (Leine), Januar 2026 — Vom 18. bis 22. Februar 2026 findet der erste virtuelle ,Lauf fiir ein
mobbingfreies Miteinander” des Vereins statt. Initiiert von Zeichen gegen Mobbing e. V. in
Kooperation mit der Plattform LAUF WEITER, sind Schiler:innen, Eltern, Lehrkrafte und alle
Interessierten eingeladen, sich zu bewegen und gemeinsam ein Zeichen fiir Respekt und
Zusammenhalt zu setzen.

Ziel der Aktion ist es, moglichst viele Schulen und Schiiler:innen bundesweit zur Teilnahme zu
motivieren, gemeinsam 5.000 Kilometer zu erlaufen und so das Thema Mobbingpravention in den
Mittelpunkt zu riicken.

Die Teilnahme ist unkompliziert: Die Anmeldung erfolgt online, die Laufdistanz kann individuell
gewahlt werden und die Ergebnisse werden digital erfasst. Fiir jeden gelaufenen Kilometer werden
0,25 Euro an Zeichen gegen Mobbing e. V. gespendet und flieBen direkt in Praventionsprojekte an
Schulen, mit denen Kinder gestarkt werden.

,Wir mochten mit dieser Aktion nicht nur Aufmerksamkeit fiir das Thema Mobbing schaffen,
sondern bei den Kindern und Jugendlichen ein WIR-Gefiihl auslésen. Gemeinsam fiir ein Ziel zu
trainieren, férdert den Zusammenhalt auf eine spielerische Art und Weise.“, betont Marek Fink,
Grinder und Geschaftsflihrer von Zeichen gegen Mobbing e. V. ,Jede gelaufene Strecke ist ein
Beitrag zu einem besseren Miteinander und zeigt, dass Pravention eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe ist.”

Zeichen gegen Mobbing e. V. ruft Redaktionen dazu auf, Gber die Aktion zu berichten und damit das
Thema Mobbingpravention in den Fokus der 6ffentlichen Wahrnehmung zu riicken. Jede
Veroffentlichung tragt dazu bei, dass mehr Betroffene Unterstiitzung finden und Schulen zu sicheren
Orten werden.

Informationen zur Teilnahme
e Zeitraum: 18. bis 22. Februar 2026
¢ Anmeldung und Details: www.lauf-weiter.de/events/detail/lauf-gegen-mobbing-162

e Teilnahmegebiihr: 2,90 Euro pro Kind, 5,90 Euro pro erwachsene Person (inklusive
Startnummer und personalisierter Urkunde)

e Die Aktion ist offen fir alle Altersgruppen, auch Rollstuhlfahrer:innen kénnen teilnehmen

e Die Strecke kann frei gewahlt und mit einer Lauf-App, Smartwatch oder Stoppuhr
dokumentiert werden
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Die wichtigsten organisatorischen Hinweise und Antworten auf haufige Fragen finden
Journalistiinnen im angehangten FAQ-Dokument. Fir Rickfragen steht der Verein zur Verfligung.

Uber Zeichen gegen Mobbing e. V.

Zeichen gegen Mobbing e. V. hat seinen Sitz im niederséichsischen Gronau (Leine). Die Mission des Vereins ist
es, in Prdventionsprojekten gemeinsam mit Schiiler:innen, Eltern und Lehrkréften an konkreten Lésungen fiir
ein besseres Miteinander zu arbeiten. Durch Hilfsangebote von Ehrenamtlichen im Alter zwischen 18 und 26
Jahren soll zudem erreicht werden, dass sich mehr betroffene Schiiler:innen wirksame Unterstiitzung suchen
und ihre Schulzeit ohne Mobbing und Cybermobbing verbringen kénnen. Mehr Informationen (iber die Arbeit
des Vereins gibt es unter www.zeichen-gegen-mobbing.de.

Kontakt

Sandra Bastian

Pressearbeit
presse@zeichen-gegen-mobbing.de
+49 159 0145 2825

oI 5] A
Fgegen
T

-

7

' )

¥y Ve of
Y / ~

/,./ auf gegen

Mobbing

ployle
GEGENIMOBBING,

Sllren. ®

KIDS
—

Bildunterschrift: Urkunde, Medaille und das offizielle Lauf-T-Shirt mit Mutmacher-Monster: Diese
Motive begleiten die Teilnehmenden des virtuellen Laufs fiir ein mobbingfreies Miteinander und
stehen als sichtbare Zeichen fiir Engagement und Zusammenhalt.

(Bilder: https://lauf-weiter.de/events/detail/lauf-gegen-mobbing-162)
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